


HALLO VOORBEELD,

Dit is de uitslag van jouw RichtingWijzer. Hierin staat waar jouw interesses liggen en waar je blij van wordt. Ook
laat de uitslag zien waar je juist een hekel aan hebt en waar je misschien wat meer aandacht aan kan besteden.
Dit kan jou helpen een keuze te maken voor een sector of een opleiding. Soms worden jouw interesses bepaald

door wat je zelf leuk vindt, maar jouw interesses kunnen ook beinvloed worden door de mensen om jou heen of
door hoe jij je voelt. Het is daarom altijd belangrijk om te kijken waarom je bepaalde keuzes maakt.

Waarom gedragen mensen zich zoals ze zich gedragen?

Overal om je heen zie je hoe mensen zich gedragen. Dit gedrag lijkt misschien te komen door hoe iemand is, dus door
de persoonlijkheid. Maar gedrag wordt eigenlijk veroorzaakt door heel veel factoren samen. Gedrag wordt veroorzaakt
door wat we denken, wat we graag willen, wat we ergens van vinden en hoe wij ons voelen. Deze vier factoren hebben
uiteindelijk allemaal invloed op het gedrag dat je laat zien. Aan de hand van de DilemmaMethode worden deze vier
factoren in kaart gebracht. Er wordt gekeken hoe je denkt (het hoofd), wat je wilt (het hart), wat je wilt leren (de
raderen) en hoe jij je voelt (de voeten). In de onderstaande afbeelding wordt dit verder uitgelegd. In de RichtingWijzer
ligt de focus op de raderen.

Het hoofd laat zien wat je weet en wat je begrijpt. Maar er wordt ook gekeken wat
je eigenlijk niet zo goed begrijpt.

Het hart laat zien wat je graag wil en waar je enthousiast van wordt. Maar er wordt
ook gekeken naar wat je vooral niet wilt en wat je vervelend vindt. Dit wordt ook
wel je persoonlijkheid genoemd.

De raderen laten zien waar je je graag mee bezig houdt en hoe jij iets beleeft. Dit
kan beinvloed worden door de mensen om jou heen of door de situatie waar je je
in bevindt.

Q)

De voeten laten zie hoe jij in je vel zit en hoeveel leuke dingen je mag doen van

jezelf. Maar er wordt ook gekeken hoeveel zorgen jij hebt en wat je allemaal moet
doen.
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Genieten!

Helpen

Samen

Familie

De baas

Netjes

Mooi!

Sensatie

Aandacht

Actief bezig

Geld

Scoren

Afspraak is afspraak

Mijn zin

Leergierig

Maak ik zelf wel uit

Techniek

Creatief

Cultuur

Waarom

Bij de keuzes die je maakt is het belangrijk om ook na te denken over wat er bij jou en jouw
persoonlijkheid past. Op de pagina hiervoor leggen we uit waarom dat belangrijk is.
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GENIETEN!

Gezelligheid, genieten en het naar je zin hebben zijn belangrijke dingen voor jou. Mensen moeten niet zo
moeilijk doen en vooral niet zo zeuren. Het liefst maak jij je ook niet al te druk en zie jij wel wat er op jouw
pad komt. Je druk maken en denken aan later heeft ook niet jouw interesse en je ergens voor inspannen of
actief ergens mee bezig zijn doe jij alleen als jij dat erg graag wilt. Sporten of je lichamelijk inspannen of

ergens een wedstrijd van maken vind jij meestal ook niet zo leuk.

Misschien moet jij voordat jij een sector, een opleiding of werk kiest, eerst eens nadenken of jij eigenlijk wel
dingen hoeft te doen. Vaak moet jij ergens moeite voor doen en meestal is dat niet zo leuk, maar wel nuttig

of nodig om te doen. Denk hier aan voordat jij ergens aan begint en zorg dat er mensen zijn die jou mogen
helpen als het even tegenzit en jou stimuleren om door te zetten als iets tegen valt.

HEeLPEN

Jij vindt het leuk om iets voor anderen te kunnen betekenen. Jij doet dit omdat jij het leuk vindt en jij vindt
het belangrijk dat mensen aardig tegen elkaar zijn. Vaak doe jij iets voor anderen omdat jij hen aardig of
leuk vindt. Jij hoeft hier niet per se iets voor terug te krijgen, maar jij doet dit omdat jij vindt dat mensen
elkaar moeten helpen. Voor jou is het belangrijk dat mensen iets voor elkaar over hebben en elkaar helpen

als dat nodig is.

Als jij een sector, een vakkenpakket of een opleiding kiest dan wil jij 'iets met mensen' doen. Vaak weet jij
niet precies wat jij dan moet doen, maar is het contact met andere mensen erg belangrijk voor jou en wil jij
vooral met andere mensen goed samen werken. Geld verdienen staat niet op de eerste plaats bij jou, maar
is wel belangrijk, zodat jij in ieder geval goed voor jezelf kunt zorgen en zelf geen hulp nodig hebt. Vakken of
opleiding in de richting van verzorging, werken met mensen, planten en dieren of ondersteunende
beroepen kan jouw interesse hebben. Dit kan je bijvoorbeeld vinden in de richting zorg en welzijn of met

een vak als biologie.

SAMEN

Jij vindt het leuk om alleen of samen met anderen te presteren en te winnen en jij wilt je graag inzetten
voor een goed resultaat. Jij geeft niet makkelijk op en je bent graag bezig met sport, actieve dingen doen en
samen concrete dingen doen. Jij hebt moeite met stilzitten, je wilt graag ook ergens beter in worden en het

liefst zet jij je in om ergens iets moois van te maken en een goed resultaat neer te zetten.

Bij het kiezen van een sector, een vakkenpakket of een opleiding is het belangrijk dat jij ook je energie kwijt
kunt en actief bezig kunt zijn met dingen en er samen met anderen iets van kunt maken. Door elkaar te
helpen en te stimuleren presteer jij vaak beter. Sporten en bewegen is erg belangrijk voor jou en een
vakkenpakket of een opleiding waar jij veel stil moet zitten vraagt erg veel energie van jou. Kies dus een
sector, een vakkenpakket of een opleiding waarin jij samen met anderen kan en mag leren en presteren, en

waar naast een goede individuele prestatie, vooral ook een goede teamprestatie wordt gewaardeerd.

Bij een sectorkeuze of keuze van een vakkenpakket kan je dan denken aan vakken die te maken hebben
met sport, techniek, fysieke arbeid, dienstverlening of expressie. Vakken als lichamelijke opvoeding, handel
of economie kunnen daar ook aan bijdragen, maar ook een meer brede ontwikkeling in andere vakken.



FAMILIE

Familie is voor jou erg belangrijk en jouw ouders betekenen heel erg veel voor jou. Jij mag zijn wie jij bent
en jouw mening telt. Jouw familie staat altijd voor je klaar en jij voor hen. Jullie steunen elkaar als dat nodig
is, laten elkaar nooit vallen en als jullie elkaar nodig hebben staan jullie voor elkaar klaar. ledereen heeft

veel voor elkaar over en jij vindt het ook logisch dat je voor elkaar klaar staat.

Bij het maken van een sectorkeuze of een opleidingskeuze is het voor jou belangrijk dat je iets kiest dat bij

jou past en waarbij jij je thuis voelt. Veel dingen kies jij op je gevoel en daarbij is het voor jou belangrijk dat

jij daarbij gesteund wordt en jij je prettig voelt. Het helpt voor jou wanneer je vakken kiest die je al kent en

waarbij je weet wat je kunt verwachten. Dingen waar jij het niet mee eens bent, doe jij niet of met tegenzin
en jij vindt het belangrijk dat je voor elkaar klaar staat en elkaar helpt.



HIERVOOR MOET TE NIET BIT MIT ZITN

CREATIEF

Ontdekken, onderzoeken en uitproberen zijn niet de dingen die jij leuk vindt. Jij weet liever precies waar jij

aan toe bent en jij weet graag wat er van jou verwacht wordt. Een sector, een vakkenpakket of een
opleiding waar jij veel creatieve dingen moet doen, hebben niet jouw interesse. Toneelspelen, tekenen of
iets ontwerpen vind jij minder leuk en als jij zelf iets moet maken of bedenken, zonder dat jij weet hoe het

moet, vind jij dat lastig en irritant.

CuLTVVR

Een sector of opleiding waarbij kunst, cultuur of geschiedenis een belangrijke rol speelt heeft niet jouw
interesse. Van vakken als CKV, maatschappijleer, geschiedenis of tekenen zul jij ook weinig energie krijgen
en niet echt blij worden, maar dit vaak maar saai of vervelend vinden. Je verdiepen in de achtergronden
van mensen, hun cultuur en hun geschiedenis kan jou eigenlijk niet zo boeien, maar is soms wel belangrijk
zodat je mensen uit andere landen of andere culturen beter kunt begrijpen. Als je begrijpt wat er speelt en
je weet wat iemand belangrijk vindt, kun je ook veel beter die ander begrijpen en heb je ook minder snel

een conflict of ruzie.

Wwanrom

Jij denkt liever niet zoveel na over jezelf of over het geloof of hoe het leven in elkaar zit. Nadenken waarom
jij iets doet of waar het goed voor is, is niet helemaal jouw ding. Een sector, een vakkenpakket of een
opleiding waarbij jij hierover moet nadenken of jou wordt gevraagd om je hierin te verdiepen, is niet iets
waar jij warm voor loopt. Praktijkvakken liggen jou veel beter. Veel liever doe jij maar gewoon wat jij leuk
vindt en maak jij je ook niet al te druk over die moeilijke dingen. Als jij er soms toch over nadenkt is het

goed om er ook eens over te praten metiemand en je er niet voor te schamen.

Leercileric

Jij wilt als het even kan niet zoveel hoeven nadenken en jij hoeft ook niet alles te weten of te begrijpen.

moet lezen en vanuit boeken moet leren past niet echt bij jou. Liever ga jij aan de slag met creatieve- of
praktijkvakken. Jij vindt het niet zo belangrijk dat jij alles weet of begrijpt en jij wilt liever ook niet
uitgedaagd worden om slimmer te worden. Jij doet wat er van jou verwacht wordt en dat is voldoende,
toch?



